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胃鏡、大腸鏡行前檢查注意事項說明 

1. 體檢當日早上 7:45報到請攜健保卡或身分證件以便確認證件並帶糞便檢體及健診費用到

櫃檯報到(眷屬請告知公司名稱，員工編號，員工姓名)，費用可付現或刷卡($1000 以上

才提供刷卡)。《糞便檢體請取受檢日前一晚或受檢當日檢體，女性者請避開生理期》。 

2. 檢查時需更換健檢專用服裝，本所提供可上鎖之衣物櫃，僅供存放不負保管之責任。 

一、空腹時間及停、用藥指示 

1.請於受檢日當日凌晨 00：00點起空腹禁食至次日早上，包括水、食物、藥物及菸酒；

瀉劑除外，但請於當日 04:30前飲用完畢。 

2.用藥指示： 

◆降血壓藥物(高血壓)及其他必要之藥物：檢查當日請停藥。 

◆降血糖口服藥物或胰島素注射(糖尿病)：檢查當天早上請勿服用或注射。但請務必攜 

帶，於空腹檢查項目完成後服用或注射。 

◆氣喘：檢查當日請攜帶氣喘藥、噴劑。 

◆抗凝血劑或抗血小板藥物：檢查前一週(七天)含檢查當日停藥或依醫生指示停藥天

數。若未依指示進行停用藥，可能造成檢查或處置無法執行。 

※服用阿斯匹靈(aspirin)，非類固醇類抗發炎止痛藥(NSAID)，抗凝血藥物可邁可邁丁

(warfarin又名 coumadin)，保栓通 plavix又名 clopidogrel，伯基 Bokey、阿斯匹林 Aspirin 

Protect 100、普栓達 Dabigatran、拜瑞妥 Rivaroxaban、愛必克凝 Apixaban、里先安 

Edoxaban，銀杏、魚油或活絡血路之中藥，須先停止藥物 7天以上，才能進行息肉切

除，且在息肉切除 7天後，才能開始服用藥物。故服用這些藥物的人必須先與您的開藥

醫師討論是否可以停止服用藥物，有些疾病可能於停止藥物後復發。 

二、自費無痛鎮靜麻醉注意事項 

1.如曾接受手術或患有心臟血管、青光眼、糖尿病、甲狀腺疾病及傳染疾病，心臟支

架，有服用抗凝血劑、對食物/藥物有過敏者、身體不適或禁忌症（如：左手禁治等），

請提前告知醫護人員。 

2.檢查者若有裝置活動假牙，請事先拿下。 
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3.當日不要開車、騎車，避免塗口紅，務必卸除指甲油(含光療指甲、水晶指甲)，勿佩

戴隱形眼鏡、戒指、項鍊等貴重物品。 

三、 其他注意事項 

1.檢查或醫療處置，皆為自費醫療。 

2.先天性心臟病，瓣膜性心臟病或是風濕性心臟病，置換過人工心臟瓣膜或其他動物的心

臟瓣膜，肝硬化併肝衰竭。有以上疾病的人，接受息肉切除術前需使用預防性抗生素，

因此，不可進行直接息肉切除。 

3.裝置心律調節器的人，接受息肉切除術時，需使用特殊的電流導電方式，同時需心臟科

醫師在場，因此，不可進行直接息肉切除。 

4.如果清腸做的不夠徹底，息肉切除可能導致感染，甚至切除時的電流火花產生爆炸，因

此，殘留糞便時，不可進行直接息肉切除。 

5.息肉切除的併發症通常於 7天內發生，請您將大腸鏡檢查後的 7天閒置，不要安排搭乘

飛機或是潛水的行程，萬一您產生問題時，可以隨時至臺安醫院回診。 

6.可開立診斷書，保險理賠的部分，因每家保險公司理賠條件不同，請受檢者自行確認。 

7.如欲更改受檢日期，請於一星期前來電通知本院。 

8.為維護受檢者隱私及確保環境品質，請勿攜帶 12歲以下孩童至診所，非受檢者本人，

請配合診所在眷屬等候區，不便之處敬請配合。 

9.如欲自費加做項目，請於 7天前事先來電預約，以便盡量安排在同一日受檢。 

  10.未滿 20 歲的未成年人，檢查當日需有家長或法定代理人陪同到場。 

 女性注意事項：  

(1)如已確定懷孕或目前正在準備懷孕與有可能懷孕者，不適宜做檢查，請延期。 

(2)如果您目前正在哺乳，請務必來電告知健診諮詢師，以為您做好檢前評估；同時若有

安排無痛內視鏡檢查者，檢後 24小時內請勿餵食母奶。 

 


